
Vijf	manieren	om	je	balans	te	
verbeteren
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1.	Energie	vreters	aanpakken	
die	je	kan	beïnvloeden
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2.	Energie	gever	vergroten
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3.	Energie	vreters	
aanvaarden	die	je	niet	kan	
beïnvloeden
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4.	Energie	gevers	toevoegen
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5:	Batterij	opladen
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5:	Batterij	opladen
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